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Les biologistes du laboratoire sont à votre disposi tion pour vous indiquer la 
localisation souhaitable du patch. 
 
 
 
Présentation : Tube de 5 g ou patch de 1 g, disponibles en pharmacie.  
 
 
Utilisation de la crème EMLA®  

� L’appliquer en couche épaisse  sur une peau saine sans l’étaler. 
� Recouvrir d’un pansement occlusif type Tégaderm® ou d’un film alimentaire pour 

éviter la dispersion de l’EMLA® . 
 
 

Pose d’un patch   
� Appliquer la pastille blanche sur la zone à anesthésier.  
� Appuyer fermement sur le pourtour du pansement adhésif.  
� Pour une meilleure adhésion, utiliser EMLA patch®, uniquement, sur des 

surfaces planes  (ex : avant-bras). 
 
 

Respecter le temps de pose : La crème EMLA, pour diffuser, met un certain temps qu'il faut 
respecter pour être efficace. Le minimum est de 60 mn  pour une prise de sang. 
 
 
 

 
 
 
 
 

Zone du pli du coude, 
face antérieure, si 

possible sur les 2 bras 


